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GASTRONOMÍA Y GLOBALIZACIÓN 

Miguel Ángel GARCÍA-BAQUERO VELA 
Académico de Número 

Señoras, señores, 

Me gustaría hablar de la gastronomía en base a como la he visto 

evolucionar en el transcurso de los últimos años, años en los que he 

tenido la suerte de asistir a su expansión y explosión en todo el mundo 

gracias a la globalización… los incipientes años de la gran globaliza-

ción. Gastronomía tan vasta como imperceptible, quizás siempre unida 

a nuestra libertad y pluralidad. Gastronomía, entre otras unida a: histo-

ria, necesidad, desarrollo, creatividad, cultura, innovación, amistad, 

relaciones, generosidad, alegría, tristeza, sensualidad, sabor, sensacio-

nes, salud y nutrición. Al final no dejamos de ser lo que comemos, 

disfrutamos y de nuestras experiencias. Quizás hoy tengamos un in-

creíble nivel gastronómico, pero no en su máxima expresión, pues es-

tán aún por llegar nuevas evoluciones gastronómicas. Quién sabe si 

algún día unidas y acompañadas de un sorprendente Metaverso.   

Desde el inicio de nuestra alimentación más básica hasta nues-

tros días hemos podido ver cómo la alimentación se ha ido adaptando, 

moldeando y adecuándose a nuestros hábitos sociales, culturales y 

económicos, donde todos ellos, y como consecuencia de la globaliza-

ción, se han ido depurando y refinando hasta alcanzar nuestro status 

actual de equilibrio entre salud y placer. La gastronomía se ha ido 

desarrollando paralelamente en los distintos países, regiones o conti-

nentes, con más fuerza, excelencia, dinamismo y reconocimiento en 

determinadas zonas geográficas.  Aéreas que siembre han gozado de 

una alta reputación por su gastronomía, quizás las visionarias del con-

cepto de gastronomía moderna. Lo que ha democratizado y populari-

zado la gastronomía ha sido sin duda la globalización o la unión de los 
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países, regiones y continentes. Esta globalización ha llevado a las per-

sonas a disfrutar y demandar una alimentación no solo más sana y nu-

tricional sino además una alimentación más equilibrada, variada y de-

leitable. 

Globalización que ha ido fusionando y creando las nuevas ten-

dencias gastronómicas mundiales, donde de lo local se ha pasado a lo 

étnico y de lo étnico a la completa fusión gastronómica de las sensa-

ciones, de los sabores y del placer de todos los orígenes del mundo. 

Sin darnos cuenta, estamos hablando de “Gastro-Globalización”. Dis-

tintos orígenes unidos por la cultura gastronomía de cada región donde 

no hay productos o gastronomías vencedoras o vencidas, donde los 

productos surgen por su singularidad, riqueza nutricional, aspectos 

saludables, variedad, sabor y salud                                      -

normalmente unidos o alineados por una alimentación sana y equili-

brada, donde los productos se preparan con nuevas tecnologías de 

preparación. Tecnologías de preparación, manejo y expertise nunca 

antes utilizadas. Como resultado, una gastronomía más saludable, me-

todológica y profesional.  
La Gastro-Globalización ha influido en nosotros como perso-

nas, en la necesidad de la búsqueda de experiencias culinarias nunca 

antes vividas, donde los aspectos como el sabor, el placer, la salud y la 

nutrición han ahondado más en nuestro subconsciente y nos llevan in-

cesablemente a desafiar a nuestros sentidos. Sentidos que han estado 

siempre acompañados de una necesidad de compartir estas experien-

cias con nuestro entorno social y seres queridos. 
Desde el punto de vista profesional, y más al estar involucrado 

en una desafiante pero apasionante industria de la alimentación, la 

Gastro-Globalización nos ha llevado de forma natural a alinearnos y a 

desarrollar nuevos productos que se alineen más con las globales ne-

cesidades de consumo y, por tanto, de los consumidores. No nos cabe 

duda de que esta Gastro-Globalización ha llegado para transformar el 

consumo no solamente en la restauración, sino también en nuestros 

hogares. Como consecuencia, hemos desarrollado productos, ingre-

dientes al final, componentes de fusión culinaria para que los consu-

midores puedan preparar, disfrutar saludablemente y compartir con 

sus seres queridos nuevas experiencias gastronómicas en todo el mun-

do. 
Estamos en constante evolución y cambio, en donde esta pan-

demia ha ‘re’tocado nuevamente nuestros comportamientos y estilo de 

vida. Estilo de vida donde salud, nutrición y deporte, sin olvidarnos 
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del placer de disfrutar de la vida y vivir nuevas experiencias, forman 

ejes fundamentales y vitales de nuestro “nuevo” estilo de vida. Todos 

estos factores rodean a la gastronomía, convirtiéndola en el epicentro 

de este nuevo estilo de vida, donde, como os transmitía al principio, 

una alimentación más equilibrada, variada y deleitable se ha consoli-

dado e interiorizado como parte de nuestro yo. 
La gastronomía siempre representará y transmitirá la cultura y 

los valores de una sociedad. Cultura y culturas que han ido fusionán-

dose como consecuencia de la globalización y que han tenido impacto 

directo en nuestro estilo de vida y como nos alimentamos, cultura 

siempre unida a la educación. En todos nosotros está la capacidad de 

educar. Y qué mejor sitio que en el que estamos presentes para hablar 

de educación, sobre la cultura gastronómica de nuestra región de la 

cual nos sentimos tan especialmente orgullosos y afortunados, por la 

calidad de sus productos, profesionales y referentes culinarios que nos 

rodean. Y, por ello, termino con el inicio de El Quijote:  

"En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero 

acordarme, no ha mucho tiempo que vivía un hidalgo de los de 

lanza en astillero, adarga antigua, rocín flaco y galgo corredor. 

Una olla de algo más vaca que carnero, salpicón las más no-

ches, duelos y quebrantos los sábados, lentejas los viernes, al-

gún palomino de añadidura los domingos, consumían las tres 

partes de su hacienda". 

He dicho. 


