DISCURSO DE CONTESTACION A LA ILMA. SRA. DRA.
DONA PILAR GIL ADRADOS

José Maria SAN ROMAN AGUILA
Académico de NUmero
Presidente de la Academia

Excmos. e llmos. Sefores Académicos,
Sefioras y Sefores,

En la liturgia que distingue y caracteriza a las Academias cultu-
rales, cientificas y artisticas, la lectura de un discurso para ingresar en
las mismas, asi como la contestacion al Academico recipiendario por
parte de otro de la Casa, son dos hechos inamovibles y necesarios para
la vida de estas peculiares instituciones. Ello se basa en dos motivos.
El primero de ellos es la proyeccion a la sociedad del siempre impor-
tante bagaje de conocimientos que alberga la persona que pasa a for-
mar parte de las tareas académicas, asi como la necesidad que existe
de que estos conocimientos ayuden a mejorar el futuro de las socieda-
des a las que afectan. El segundo es la muestra preclara e inequivoca
de que las Academias son foros de discusion cientifica, a veces acen-
drada y encendida en demasia, y la oportunidad que la Institucion tie-
ne de dar el adecuado recibimiento a quien en ella ingresa.

La dindmica de este tipo de actos, habida cuenta de su marcada
vocacion publica, tiene inscrita también una importante mision: la de
acabar, en la medida de sus posibilidades, con las fake news y las in-
formaciones erroneas que se ponen diariamente a disposicion de cual-
quier persona a través de medios de comunicacion, redes sociales o
Internet. Comienza a ser preocupante el nimero pujante de pseudo di-
vulgadores y pseudo investigadores que proliferan en ambientes pu-
blicos suficientemente relevantes como para plantear un problema
causado por las confusiones que provocan en quienes les siguen y que,
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lejos de tomar como costumbre habitos presuntamente saludables, se
ven imbuidos en errores que, a la larga, pueden incluso costarles la
salud.

En este acto, la Academia de Gastronomia de Castilla-La Man-
cha recibe hoy como Académica de NUmero a la llma. Sra. Dra. Dofia
Pilar Gil Adrados, quien cumple hoy con la preceptiva lectura de su
discurso de ingreso, que lleva por titulo Controversia cientifico-
publica en Espafia sobre la asociacion entre el consumo de carne y el
riesgo de padecer cancer y que hoy tengo el honor de contestar.

Nuestra nueva Académica de Numero, nacida en Talavera de la
Reina, cuenta con un curriculum vitae de solvencia altamente acredi-
tada, cuyos bloques tematicos se bifurcan en dos ramas del saber me-
nos diferenciadas de lo que pudieran parecer a priori: por un lado, la
Veterinaria; por otro, las Ciencias Politicas y el Derecho Comunitario.
Funcionaria de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, dofa
Pilar es Doctora en Ciencias Veterinarias por la Universidad Complu-
tense de Madrid con la tesis doctoral “Efecto de las crisis sanitarias y
del redisefio de las politicas comunitarias en la estructura productiva
del sector vacuno de carne en la Union Europea”, mereciendo la cali-
ficacion de Sobresaliente cum laude. Complement6 estos estudios con
los de Diplomada en Educacion en Alimentacion y Nutricidn, que ob-
tuvo en el Ministerio de Sanidad, y los de Especialista Universitario
en Mejora Genética Animal, cursado en la Universidad Complutense.
Posteriormente, en 2004, curso en la Universidad de Castilla-La Man-
cha el Master en Derecho Comunitario, al que siguieron el Curso Su-
perior de Direccion y Gerencia Publica y, en 2017, la obtencién del
titulo de Graduada en Ciencia Politica y de la Administracion, el Mas-
ter en Etica y Deontologia de los servidores publicos y el Master Uni-
versitario en estudios sobre la Ciencia, la Innovacion y la Tecnologia
en 2021.

Todo esto, dentro de un amplio catdlogo de cursos y Masteres
que ornan su curriculo académico. En el aspecto investigador, ha pu-
blicado en solitario el libro Crisis sanitarias, politicas comunitarias y
sector productor, asi como ha intervenido en mas de una docena de
obras colectivas, entre las que destacan “Reflexiones sobre la mundia-
lizacién y la falta de alimentos”, “Vertebracidn del sector agrario y
las normas sobre competencia” o “Las medidas sanitarias y de segu-
ridad alimentaria, obstaculos a la libre circulacién de mercancias”.
Igualmente, ha publicado articulos de gran interés cientifico en revis-
tas especializadas que se cuentan en mas de la veintena, entre los que
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podriamos destacar “El papel integral de la apicultura”, “Las organi-
zaciones de productores agrarios: el derecho de defensa de la compe-
tencia y el sector agroalimentario” o “Situacion sanitaria del ganado
vacuno de lidia en Castilla-La Mancha a las enfermedades objeto de
campafia de saneamiento ganadero”.

El valor y prestigio de sus trabajos, asi como la relevancia de las
conclusiones de los mismos, han llevado a nuestra nueva compariera a
pertenecer a diversas entidades de gran interés cientifico, tales como
la Asociacion Espafiola de Derecho Agrario, el Consejo Autonomico
de Colegios de Veterinarios de Castilla-La Mancha, la Junta de Go-
bierno de la Asociacion de Criadores PRE ASOCAMAN, vy las Reales
Academias de Doctores de Espaiia, de Ciencias Veterinarias de Espa-
fia e Iberoamericana de la Rabida como Académica Correspondiente.

El discurso de ingreso que dofia Pilar ha leido tiene como uno de
sus puntos de referencia el principal destinatario de los contenidos y
las consecuencias de las controversias cientifico-publica, entendidas
éstas como el debate que llega a los medios de comunicacién y a las
agendas politicas y que crea polémicas que afectan al publico general.
Ademas, el contexto legislativo en el que se fragué este estudio es an-
terior al contexto legislativo que caracteriza a esta lectura. Con ello,
me refiero a las modificaciones operadas en el Derecho de consumo
espafiol por la Ley 4/2022, de 25 de febrero, de proteccion de los con-
sumidores y usuarios frente a situaciones de vulnerabilidad social y
econdmica, en el que el sector alimentario ha visto una actualizacién
en el paradigma de comprension de la figura del consumidor. En con-
creto, la Exposicion de Motivos de este texto legal hace referencia a la
proteccion al consumidor que se deduce de la legislacion europea, cu-
yos aspectos son la defensa del consumidor vulnerable en cuestiones
de caracter econdmico y la defensa del consumidor vulnerable en rela-
cion a circunstancias que le afectan en su propia persona, entre las que
se encuentran las personas alérgicas o que padecen algun tipo de into-
lerancia alimenticia. Ademas, el reciente texto legislativo opera un
cambio en el régimen juridico que afecta al articulo 18 del Texto Re-
fundido de la Ley General de Defensa de Consumidores y Usuarios,
en el que se regula el contenido del etiquetado y la presentacion de
bienes y servicios. Concretamente, este cambio afecta al ambito ali-
mentario en la positivizacion de la prohibicién de ambiguedades en
relacion a los alérgenos alimentarios.

Partiendo del estudio sobre la materia del IARC, dofia Pilar ha
comenzado exponiendo las cifras en que se fundamenta el debate pa-
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blico sobre la relacion entre el consumo de carne y el padecimiento de
cancer, basado en aspectos tan importantes como los factores que ac-
tian como condicionantes a la hora de la decision de compra y el reci-
bimiento por parte del consumidor sobre los posibles riesgos de la in-
gesta de carne, la doctora Gil Adrados aborda con la debida profundi-
dad los argumentos que alimentan el desacuerdo cientifico. En este
sentido, ha reflexionado sobre la debilidad de la evidencia obtenida en
los diversos estudios realizados hasta hoy por basarse estrictamente en
criterios de corte epidemiologico, lo cual se sustenta, a juicio de la
nueva Académica, en el hecho de que los estudios observacionales
ofrecen evidencias sobre las asociacion entre el riesgo y el efecto, pero
no pueden ofrecerlas adecuadamente sobre la existencia de un nexo
causal entre una y otra circunstancia ni sobre el modo de actuar del
elemento causal. Por otra parte, entiende dofia Pilar que los resultados
obtenidos no revelan el mecanismo carcinogénico. Ello, aun a pesar de
que la ciencia ha demostrado la existencia de algunos mecanismos de
potencial carcinogenicidad de la carne por razon de mutagenos geno-
toxicos y un promotor de carcindégenos endogenos. Y, sensu contrario,
tampoco la ciencia ha logrado demostrar que exista una mayor protec-
cion del colectivo vegetariano del cancer. Critica también de este es-
tudio que no se enfatiza la diferencia entre el concepto de peligro y el
de riesgo, no se tienen en cuenta los diferentes patrones dietéticos en
el mundo, no se establece una diferenciacion entre el consumo real y
el consumo aparente y no se hace uso de un adecuado criterio de pro-
porcionalidad en el comunicado de la IARC en cuanto al riesgo eva-
luado.

Seguidamente, y como no podria ser de otra manera, la reci-
piendaria estudia pormenorizadamente los actores que protagonizan la
controversia objeto del presente estudio en nuestro pais, clasificando-
los en actores institucionales, actores del sector productor y la indus-
tria carnica y los actores que defienden alternativas al consumo de la
carne. Actores todos ellos cuya dindmica también es tratada con inte-
rés en este trabajo y utilizando como fuentes algunas de las periodisti-
cas de mayor interés.

Finalmente, y a titulo de conclusiones, Gil Adrados llega a apor-
tar planteamientos muy interesantes, entre los que destacan la entrada
en este juego de factores no epistémicos que son utilizados por alguna
parte de los actores para reforzar su posicion, la posicion de segundo
plano de los argumentos cientificos frente a los argumentos mas cer-
canos al ambito periodistico dentro de la controversia en lo que res-
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pecta al debate publico y el hecho de que la comunicacion del riesgo
es clave para gestionar el riesgo minimo, habida cuenta de los perjui-
cios econdémicos y las consecuencias no deseadas de tales actitudes.

Una vez escuchada la extraordinaria disertacion que nos ha ofre-
cido la Académica electa, considero que han quedado patentes varios
aspectos que me parece interesante subrayar. Uno de ellos es el hecho
de que el prestigio de la Academia esta salvaguardado por la calidad
de los Academicos que ingresan en ella, personas de distintas orienta-
ciones laborales, académicas e institucionales que brindan sus cono-
cimientos sobre gastronomia y todo lo que ella conlleva en beneficio
de la cultura. Y otro es el compromiso patente de la Academia con la
investigacion cientifica, con el desarrollo y con el crecimiento. EI fun-
damento y sentido de las Academias cientificas, culturas y artisticas
pasa necesariamente por este hito ineludible. Y por este motivo, asi
como por el fundamento mas sincero de la fraternidad académica, hoy
nuestra Academia se engrandece con el ingreso de la Ilma. Sra. Dra.
Doiia Pilar Gil Adrados, de cuyo compromiso con la Casa no tengo
duda. Enhorabuena, compafiera, y bienvenida a la Academia de Gas-
tronomia de Castilla-La Mancha.

He dicho.
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